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Глава 1. 
Общие положения.

Статья 1. Классификация соревнований.
1.1. Соревнования по «Туйшоу на месте»:

Индекс  Вид Туйшоу

T1  Туйшоу на месте

1.2. Соревнования по «Туйшоу на месте» представляют собой спортивные 
поединки для детей, юниоров, молодёжи, взрослых и ветеранов на выведение 
из равновесия соперника с применением техники различных стилей восточных 
боевых искусств и с контактом в разрешённые части тела, определёнными 
настоящими Правилами соревнований.

Статья   2  . Возрастные группы.  
2.1. В соревнованиях по «Туйшоу на месте» принимают участие следующие 
половозрастные и весовые группы спортсменов:

Туйшоу

До 
7

8-9 лет 10-11 лет 12-13 лет 14-15 
лет

16-17
лет

18-30 
лет

31-45 лет 46 лет и 
старше

до 20 кг F/M 9.20

F/M 11.35
F/M 13.40

F/M 15.45
F/M 17.45 F/M 30.45 F/M 45.45 F/M 46+.45

21-25 кг F/M 9.25

26 – 30 кг F/M 9.30

31-35 кг F/M 9.35

36 – 40 кг F/M 9.40+ F/M 11.40

41 – 45 кг F/M 11.45 F/M 13.45

46 – 50 кг F/M 11.50 F/M 13.50 F/M 15.50 F/M 17.55 F/M 30.55 F/M 45.55 F/M 46+.55

51 – 55 кг F/M 11.55 F/M 13.55 F/M 15.55

56 – 60 кг F/M 11.60 F/M 13.60 F/M 15.60 F/M 17.65 F/M 30.65 F/M 45.65 F/M 46+.65

61 – 65 кг F/M 
11.61+

F/M 13.65 F/M 15.65

66 – 70 кг F/M 
13.66+

F/M 15.70 F/M 17.70 F/M 30.70 F/M 45.70 F/M 46+.70

71 – 80 кг F/M 15.80 F/M 17.80 F/M 30.80 F/M 45.80 F/M 46+.80

81 – 90 кг F/M 
15.81+

F/M 17.90 F/M 30.90 F/M 45.90 F/M 46+.90

от 91 кг F/M 17.91+ F/M 30.91+ F/M 45.91+ F/M 46+.91+

2.2. Название категории состоит из буквы, определяющей пол участников 
(F – женский, M – мужской), максимального возраста участников группы и, 
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если применимо, верхней границы веса. Например, F17.65 означает: девушки 
до 17 лет, вес до 65 кг. Все цифры указаны включительно.
2.3. Возраст спортсмена определяется на день первого дня проведения 
соревнований.
2.4. По ходатайству руководителя, представителя команды (тренера) 
допускается выступление спортсмена в вышестоящей возрастной группе, если 
этому соответствует уровень технической подготовки участника.
2.5. Организаторы оставляют за собой право на изменение параметров групп 
для проведения максимально релевантных соревнований. При этом, в случае 
объединения по весу, более лёгкая категория включается в более тяжёлую, по 
возрасту – более младшая в более старшую. При объединении разнополых 
групп новая группа получает наименование FM. 

Статья   3  .     Системы соревнований.  
3.1. Соревнования по «Туйшоу на месте» проводятся:

a. по «олимпийской системе» (выбывание после первого поражения);
b. по «круговой системе» (каждый с каждым);
c. по «смешанной системе»;
d. по «системе штрафных очков» с выбыванием после двух поражений.
e. по системе «марафон»

3.2. «Смешанная система»: 

a. 2 участника – 1 схватка.
b. 3 участника – «круговая система» (каждый с каждым).
c. 4  участника –  победители  первых  двух  схваток  встречаются  в 

поединке за 1-2 места, а проигравшие встречаются в поединке за 3 
место. 

d. 6 человек – первые 3 схватки по «Олимпийской системе», на вылет. 
Трое победителей – по «круговой системе»

e. 5 человек – как 6 человек, один участник автоматически выходит во 
второй круг.

f. 8  человек  –  первые  4  схватки  на  вылет.  4  победителя  –  как  «4 
участника»

g. 7 человек – как 8 человек, один участник автоматически выходит во 
второй круг

h. Далее по аналогии. 
3.3. Организаторы оставляют за собой право выбора системы проведения 
конкретных соревнований. 
3.4. Организаторы оставляют за собой право делить большие группы.

Статья 4. Схема проведения поединка   при работе   по   системе «марафон»:     

4.1. Первоначально  участники  марафона  из  одной  весовой  категории 
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выстраиваются  по  списку,  от  лёгкого  к  тяжёлому.  Два  первых  участника 
категории проходят на ковёр.
4.2. Участник,  который  выиграл  во  встрече,  остаётся на  ковре,  участник, 
который проиграл, встаёт в конец очереди.
4.3. Для победы достаточно 1-го очка.
4.4. Участник, который выиграл (или заходит по очереди первым) выбирает 
правостороннюю или левостороннюю стойку.
4.5. В случае ничейного результата оба участника уходят в очередь, а на ковёр 
выходят следующие двое.
4.6. Длительность  марафона  определяется  организаторами,  исходя  из 
количества поданных заявок.
4.7. Участник вправе пропустить свою очередь для отдыха и восстановления, 
для этого он делает шаг в сторону и пропускает следующего по очереди, и так до 
момента, пока будет готов выходить на ковёр.
4.8. Места распределяются в соответствии с количеством набранных баллов.
4.9. При  равном  количестве  баллов  победа  отдаётся  более  лёгкому 
спортсмену. При равном весе – более молодому в категориях до 30 лет. И более 
старшему в категория старше 30 лет. При полном совпадении –  назначается 
одинаковое место (и медаль, если это 1-3 места).
4.10. Спортсмен,  набравший  5  штрафных  баллов,  дисквалифицируется  из 
Марафона, его результат аннулируется.
4.11. В  случае,  если  участник  получает  травму  в  следствие  разрешённого 
технического  действия  или отказывается  от  продолжения  поединка  по 
уважительной  причине,  он  выбывает  из  Марафона  без  последствий  для 
остальных  участников.  Его  баллы  сохраняются.  Если  отказывается  от 
продолжения по неуважительной причине – его результаты аннулируются. 

Статья   5  . Схема проведения поединка   при личных встречах (1:1):  

5.1. Соревновательный поединок по Туйшоу на месте состоит из двух раундов 
по 1 минуте  «грязного» времени в правосторонней и левосторонней стойках. 
Перерыв между раундами – 30 секунд. 
5.2. По усмотрению организаторов допускается увеличение времени раунда, 
перерыва между раундами, а также выбор «чистого» и «грязного» времени.
5.3. Победа  в  поединке  присуждается  участнику,  набравшему  большее 
количество баллов за время поединка, а также при отказе или не возможности 
одним  из  участников  продолжать  поединок  (без  нарушений  со  стороны 
оппонента), либо отрыве в 12 баллов.
5.4. При равном счёте на конец второго раунда после 30 секунд перерыва 
начинается дополнительный (экстра) раунд в правосторонней стойке, который 
длится до 1 результативного действия, но не более 1 минуты. 
5.5. При нулевом счёте на конец экстра раунда победа отдаётся спортсмену, 
набравшему меньшее количество штрафов. При равном количестве штрафов 
или  их  отсутствии  –  более  лёгкому  спортсмену.  При  равном  весе  –  более 
молодому в категориях до 30 лет. И более старшему в категория старше 30 лет. 
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5.6. Спортсмен  побеждает  автоматически,  если  оппонент  набирает  5 
штрафных баллов.
5.7. Победителем в поединке определяется спортсмен, соперник которого  в 
результате  применения  разрешённых  технических  действий  получает 
травму  и  не  может  продолжать  поединок  или  просто  отказывается  от 
продолжения поединка.
5.8. Победителем  в  поединке  определяется  спортсмен,  соперник  которого 
дисквалифицирован в соответствии с настоящими Правилами.

Статья 6.     Жеребьёвка спортсменов.  
6.1. Жеребьёвку  спортсменов  проводит  мандатная  комиссия  (группа 
регистрации): главный судья по Туйшоу (заместитель главного судьи), главный 
секретарь  (представитель  секретариата)  в  присутствии  руководителей 
(представителей) команд-участниц и/или тренеров
6.2. Руководители  команд,  представители  спортсменов  или  тренеры тянут 
жребий за участников, членов своих команд по возрастным группам, начиная с 
младших возрастов и далее в порядке очерёдности. 
6.3. Возможна онлайн жеребьёвка
6.4. При онлайн жеребьёвке используются системы генераторов случайных 
чисел  для  определения  порядка  списка  участников внутри  каждой 
половозрастной  весовой  категории,  который  позже  трансформируется  в 
порядок выступлений.
6.5. Главный  судья по  Туйшоу (заместитель  главного  судьи)  следит  за 
правильностью  жеребьёвки, главный секретарь (представитель секретариата) 
фиксирует результаты в протоколе регистрации. Занесённый в протокол номер 
жребия не меняется.
6.6. В случае, если спортсмен в первом круге встречается с представителем 
своей  же  команды,  то  проводится  повторная  жеребьёвка этой  группы  для 
разведения спортсменов, если есть возможность сделать по-другому.

Статья   7  . Требования к участникам соревнований.  
7.1. Каждый  участник  соревнования  обязан иметь  при  себе  документ, 
удостоверяющий его личность (паспорт или свидетельство о рождении) той 
страны, которую он представляет.
7.2. Спортсмены,  не  достигшие  возраста  16  лет,  должны  предоставить 
письменное  разрешение  родителей  (опекунов)  на  право  участия  в  данных 
соревнованиях.
7.3. Каждый  участник  должен  иметь  при  себе  медицинский  полис 
обязательного  страхования,  страховой  полис  от  несчастных  случаев  на 
спортивных соревнованиях.
7.4. Все  спортсмены,  участвующие  в  соревновании,  должны  иметь 
медицинский допуск, о чем в заявке на участие в данных соревнованиях от 
спортивной  организации  должна  стоять  отметка  врачебно-физкультурного 
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диспансера  или  другого  медицинского  учреждения  обладающего  правом 
выдавать  соответствующие  разрешения  на  участия  в  соревнованиях.  При 
отсутствии  в  заявке  на  участие  в  данных  соревнованиях  такой  отметки, 
спортсмен  может  быть  допущен  к  поединкам  по  индивидуальной  справке, 
подтверждающей  медицинский  допуск  к  соревнованию,  которая  выдана 
врачебно-физкультурным диспансером или другим медицинским учреждением, 
исполняющим его функции.
7.5. Совершеннолетние спортсмены самостоятельно несут ответственность за 
свою жизнь и здоровье. За несовершеннолетних спортсменов ответственность 
несут  законные  представители.  В  случае  получения  травмы  претензии  к 
организаторам, судьям и тренерам не предъявляются.

Статья   8  . Спортивная форма, снаряжение и экипировка.  
8.1. Все спортсмены должны выходить на поединок в спортивной форме для 
соревнований: футболка (с  коротким рукавом) и  удобные спортивные штаны 
(напр., штаны от ИФу), обувь на низкой устойчивой подошве (кеды).
8.2. Футболка и брюки должны быть однотонными. Не допускаются яркие и 
контрастные футболки, а также футболки с яркими и контрастными рисунками, 
картинками, посторонними нашивками и наклейками. Не допускаются штаны, 
имеющие накладные карманы, металлические молнии и висячие завязки или 
застёжки. Штаны  не  должны  при  широкой  стойке  закрывать  стопы  и 
голеностопные суставы. 
8.3. На спортивной форме для соревнований допускаются только эмблемы и 
логотипы  спортивных  организаций,  клубов,  надписи  принадлежности  к 
региону, спортивной Федерации, а также символика Турнира Кайши.
8.4. Ногти должны быть коротко подстрижены, а длинные волосы убраны 
таким  образом,  чтобы  не  мешать  работе  на  ковре  (при  этом  не  создавать 
опасность острыми заколками, шпильками и т.д).
8.5. На  ковре  строго  запрещено  ношение  нательных  украшений: колец, 
серёжек, браслетов, цепочек и прочих предметов, которые могут быть опасны 
для противника и участника.

Статья   9  . Церемония выхода и ухода участников   при личных встречах  .  
9.1. По команде рефери спортсмены выходят на площадку и занимают своё 
место в центре лицом к столу старшего судьи.  Участник, чьё имя называют 
первым,  встаёт  правее  рефери,  второй  участник  встаёт  левее.  По  команде 
участники традиционным жестом «правый кулак и левая ладонь» приветствуют 
секретаря  и  судей за  столом,  по команде разворачиваются для  приветствия 
рефери и боковых судей, по команде разворачиваются для приветствия друг 
друга, после чего по команде «приготовились» встают в исходное положение 
для начала схватки. 
9.2. По окончании поединка и объявлении результата (победителю дважды 
поднимают  руку  –  лицом  к  столу  старшего  судьи  и  лицом  к  зрителям), 
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спортсмены  приветствуют  судейскую  коллегию,  рефери  и  друг  друга 
традиционным жестом «правый кулак и левая ладонь». После этого спортсмены 
приветствуют тренеров (секундантов) своих соперников, тренеры (секунданты) 
отвечают им жестом «правый кулак и левая ладонь».

Статья   10  . Снятие спортсмена.  
10.1. При  травме,  полученной  одним  из  участников,  рефери  останавливает 
поединок  и  направляет  травмированного  спортсмена  к  врачу  для  оказания 
пострадавшему медицинской помощи. Если по истечении  5-и минут боец не 
способен продолжать поединок, рефери по согласованию со старшим  судьёй 
прекращает  поединок.  Решение  о  снятии  участника,  получившего  травму, 
принимает старший судья по согласованию с врачом.
10.2. Если спортсмен в течение соревнования признается недееспособным из-за 
травмы или по болезни, то он выбывает из соревнований, однако его результат в 
предшествующих поединках засчитывается.
10.3. В  случае  явного  неравенства  сил,  для  обеспечения  безопасности 
спортсменов, руководитель (представитель) команды или тренер может подать 
знак об остановке  поединка  и снять своего спортсмена с поединка, или сам 
участник может поднять руку и остановить поединок. В этом случае поединок 
прекращается  досрочно  и  спортсмену  засчитывается  поражение  в  этом 
поединке.

Статья   1  1.   Взвешивание   
11.1 При регистрации тренер указывает текущий вес спортсмена 
11.2 За неделю до соревнований вес спортсменов уточняется. Происходит 

окончательное формирование групп и списков выступлений.
11.3 В день соревнований (и/или за день до них) организаторы Турнира 

проводят контрольное взвешивание, которое учитывается при равных 
баллах. 

11.4 Если перевес спортсмена на контрольном взвешивании составляет более 
0,9 кг от верхней границы категории – спортсмен не допускается до 
соревнований. 
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Глава 2. 
Правила ведения поединка. Оценка технических 

действий. Нарушения и штрафы.

Статья   12  .   Исходное положение, разрешённые   и   запрещённые   технические   
действия.

12.1 Исходное положение:

a.Исходным  положением  является  стойка,  при  которой  одна  нога 
находится впереди.

b. Одноимённая рука тыльной стороной запястья касается той же точки 
партнёра,  вторая  рука  открытой  ладонью  лежит  на  предплечье 
передней  руки пальцами  вверх  перпендикулярно  предплечью 
оппонента (без захвата, 3-5см от края локтя в сторону запястья). 

c.Передние  ноги –  центр  стопы  напротив  центра  стопы  партнёра, 
расстоянии между стопами – стопа (или стопы ставятся на разметку, 
если она есть). 

d. Задняя нога ставится как удобно, примерно напротив передней ноги 
партнёра. 

12.2 Задачи, способы и особенности ведения поединка. 

a.После команды «Начали» – нужно вывести соперника из равновесия, не 
потеряв  своего,  используя  разрешённые  технические  действия, 
избегая запрещённых.

b. Запрещается целенаправленно надолго разрывать контакт, уходить на 
заднюю ногу, махать руками, не давая возможности войти в контакт. 

c.Сбросить с себя или оттолкнуть руки соперника для дальнейшей атаки – 
разрешается 

d. До  команды «Начали»  оппоненты не  давят  друг  на  друга,  только 
касаются 

e.Разрешены быстрые и резкие движения, но не такие чтобы травмировать 
связки и/или суставы оппонента, включая позвоночник.

f. Запрещены падения передней ногой в ногу соперника. Нужно шагать 
задней ногой, избегая контакта передних ног.

g. Запрещено целенаправленно тянуть на себя соперника таким образом, 
чтобы он неминуемо падал в колено. 
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h. Если спортсмен видит, что оппонент падает в колено или голень – он 
может поднять ногу и поставить ровно на то же место. В таком случае 
баллы начисляются. Если нога встала на другое место – ничья. 

i. Захваты  закрытыми  пальцами  разрешены,  но  для  удержания,  а  не 
болевого воздействия.

j. За  нарушение  вышеперечисленных  правил  первый  раз  спортсмен 
получает «устное» замечание, второй раз – Замечание (-1 балл), третий 
и далее – предупреждение (-2 балла).

k. Носок передней ноги может отрываться и ставиться левее или правее 
изначального положения. Пятка передней ноги по любых движениях 
носком должна оставаться на одном и том же месте.

l. Пятка задней ноги может отрываться,  но ставиться только на то же 
место.

m. Если при падении оппонента спортсмен явно опирается на него (если 
бы оппонент «исчез», спортсмен бы коснулся пола) – ничья

n. В случае, если участники вошли в клинч и не применяют активных 
действий  дольше  10 секунд,  то  рефери  говорит  «начать  активные 
действия». Если в течение 5 секунд после этого активные действия не 
начинаются  –  рефери  останавливает  схватку,  ставит  участников  и 
исходное положение.

o. Повторный целенаправленный заход  в  клинч  с  целью затягивания 
времени при большем количестве баллов ведёт за собой замечание и 
предупреждение. 

12.3 Разрешённые технические действия:

a.Пэн – отражение, воздействие с целью отрыва от ковра.
b. Люй – проведение, протягивание противника мимо себя.
c.Цзи – нажимание предплечьем, давление вперёд.
d. Ань – давление, нажимание вниз.
e.Цай – срывание назад и вниз.
f. Лие  –  воздействие  вверх  и  внутрь  передней  рукой,  на  корпус  или 

прижатую к корпусу руку.
g. Чжоу – подставки предплечьем, не локтем.
h. Као – Опирание плечом, не удар.
i. Выталкивание  проводится  открытой  ладонью,  либо  плотностью 

предплечья, плеча.
j. Разрешён  захват  кисти,  предплечья,  плеча,  надплечья,  не  разрешён 

захват пальцев, шеи и ног.
k. Броски проводятся без захвата одежды и замка за спиной партнёра.
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12.4 Запрещённые технические действия:

a.Атака головы, шеи, горла, глаз, ушей.
b. Воздействие  руками на  ноги и  корпус  ниже  подвздошного  гребня 

(верхней части таза).
c.Все виды ударов рукой: локтем, плечом, пальцами, ладонью, кулаком.
d. Удары корпусом.
e.Удары ногой, коленом, стопой, головой.
f. Замки против суставов, в том числе перед толканием.
g. Производить сильные звуковые эффекты, кричать.
h. Захваты спины с замком двух рук.
i. Захватывание одежды противника.
j. Захватывание ноги руками.
k. Атаковать после сигнала рефери об остановке.
l. Болевые приёмы, удары по суставам.
m. Удары и воздействия по нервным центрам строго запрещены.
n. Девушкам  запрещается  целенаправленно  надавливать  на  грудь, 

рекомендуется надевать защиту.
o. Любые споры с рефери на ковре запрещены.
p. Стягивание соперника на себя при потере равновесия.
q. Целенаправленное создание травмоопасной ситуации.
r. Захват пальцев, шеи и ног.

Статья 13. Оценка технических действий.
13.1. Оценке подлежат только результативные, чётко выполненные и 
дошедшие до цели технические действия, когда один стоит на месте, а второй 
сходит со своего места. Действия после команды СТОП не засчитываются.

13.2. Формат 1

1 балл – отрыв одной точки опоры.
2 балла – отрыв или перемещение двух точек опоры.
3 балла – касание третьей точкой опоры (ладонь, локоть, колено и т.д.)
4 балла – падение, касание ковра 4 любыми точками опоры.

В случае  встречной  атаки  и  результативном  техническом действии обоими 
участниками действия не засчитываются.

13.3. Формат 2

1 балл – отрыв одной точки опоры.
2 балла – отрыв или перемещение двух точек опоры.
3 балла – любая дополнительная точка опоры на полу, включая падение.

В случае встречной атаки и результативном техническом действии обоими 
участниками действия не засчитываются.
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Статья 1  4  .     Нарушение правил  ,   штрафы  , дисквалификация  .  
14.1 Технические нарушения: (замечание).

a.Атака противника до команды «Начали» или после команды «СТОП».
b. Неумышленная  атака  в  запрещённые части  тела  или 

непреднамеренное  использование  запрещённых технических 
действий, применение которых привело к кратковременной остановке 
поединка.

c.Спортсмен вышел на площадку с нарушением спортивной формы или 
неподготовленной экипировкой и это повлекло затягивание времени 
начала поединка.

d. Преднамеренное затягивание хода поединка, избегание или пассивное 
ведение поединка в течение 5-ти секунд.

e.Спортсмен самовольно останавливает  поединок  или просит тайм-аут, 
оказавшись в невыгодном положении.

f. Громкие,  мешающие  проведению  поединка  выкрики,  отвлекающие 
спортсмена  советы  или  подсказки  руководителем,  представителем 
команды, тренером или секундантом.

g. Некорректное поведение по отношению к судьям или неуважительное 
отношение к рефери и неподчинение его командам.

h. Спортсмен,  не  обращая  никакого  внимание  на  замечания  рефери, 
постоянно  разговаривает  или  громко  кричит,  пытаясь  запугать  и 
дезорганизовать своего противника.

i. Повторный выход за пределы площадки во время ведения поединка.
a.Повторное техническое нарушение за одно и то же действие.

14.2 Персональные нарушения: (предупреждение).
a.Неумышленная атака в запрещённые части тела или непреднамеренное 

использование  запрещённых  способов  ведения  поединка,  которые 
привели к остановке поединка и необходимости дать время сопернику 
на восстановление.

b. Преднамеренная  атака  противника  в  запрещённые  части  тела  или 
умышленное  использование  запрещённых  способов  ведения 
поединка.
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14.3 Штрафы:

a.Замечание   – объявляется спортсмену за техническое нарушение в ходе 
поединка.  При  этом  1  балл начисляется  его  сопернику. Первое 
замечание «устное», штраф не записывается.

b. Предупреждение    –  объявляется  спортсмену  за  персональное 
нарушение. При этом 2 балла начисляется его сопернику. 

c.Спортсмену,  получившему  в  поединке  5  штрафных  баллов, 
присуждается поражение в этом поединке.

14.4 Дисквалификация
a.Спортсмен, травмирующий своего соперника неумышленной атакой в 

запрещённые  части  тела  или  непреднамеренным  использованием 
запрещённых способов ведения поединка, при условии, что соперник 
не  может  продолжать  поединок,  дисквалифицируется  на  данный 
поединок,  ему  присуждается  поражение  в  этом  поединке,  а  его 
соперник объявляется победителем.

b. Спортсмен, совершивший четыре умышленных или неумышленных 
выхода за пределы площадки за время ведения поединка.

c.Спортсмен,  умышленно  травмирующий  своего  соперника  атакой  в 
запрещённые части тела или использованием запрещённых способов 
ведения поединка, подлежит полной дисквалификации и снимается с 
соревнования.

d. Спортсмен, получивший в процессе соревнования три персональных 
предупреждения  за  грубое  нарушение  регламента  соревнования, 
нетактичное  поведение  или  нарушение  общественного  порядка 
подлежит полной дисквалификации и снимается с соревнования.
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Глава 3. 
Апелляционное жюри.

Статья 1  5  . Состав и работа апелляционного жюри.  

15.1. Апелляционное  жюри  состоит  из  председателя  жюри,  заместителя 
председателя и трёх или пяти членов.
15.2. Апелляционное жюри, под руководством главного судьи принимает от 
руководителей (представителей)  команд,  тренеров или других официальных 
лиц  апелляции  на  решение  судейских  бригад,  жалобы  по  нарушениям  в 
регламенте  соревнований,  заявления  и  обращения  при  нарушениях  в 
проведении официальных процедур (жеребьёвка и др.), протесты на судей.

Статья 1  6  . Процедура подачи апелляции.  

16.1. Официальные жалобы, заявление, обращения и протесты, поданные для 
наведении порядка в работе официальных лиц или ходе соревнования подаются 
в письменном виде на имя главного судьи соревнования через секретаря.
16.2. Апелляции, поданные для рассмотрения и решения спорных вопросов на 
решение судейских бригад, подаются также в письменном виде на имя главного 
судьи соревнования через секретаря. 
16.3. Апелляция  рассматривается  апелляционным  жюри.  Решение  по 
пересмотру результата хода поединка принимает председатель апелляционного 
жюри,  о  чем он докладывает  главному судье  соревнования.  Главный судья 
принимает окончательное решение.
16.4. Апелляционные заявления на пересмотр результата поединка подаются в 
течение 30 минут с момента объявления результата поединка. Руководитель 
команды  (представитель)  спортсмена,  подающий  апелляцию  указывает  в 
заявлении какой пункт настоящих Правил нарушен, и кто из судей допустил 
ошибку или нарушение. Официальное лицо (секретарь), принявшее апелляцию, 
указывает  на  ней  время  подачи  (принятия)  заявления  и  свою  подпись. 
Просроченные апелляционные заявления к рассмотрению не принимаются.
16.5. Апелляция рассматривается немедленно. Работа апелляционного жюри 
не должна мешать дальнейшему ходу соревнований, определению мест или 
награждению.
16.6. Для  принятия  решения  при  рассмотрении  апелляционного  заявления 
апелляционное  жюри  просматривает  видеозапись  поединка,  которую 
предоставляет  сторона,  подавшая  апелляцию.  Апелляционное  заявление 
рассматривается только при наличии видеозаписи поединка. Апелляционное 
заявление  не  рассматривается,  если  предоставленная  видеозапись 
ненадлежащего  качества  и  не  позволяет  однозначно  определить 
результативность технических действий или видеозапись имеет остановки в 
ходе записанного поединка.
16.7. Представитель стороны, подавшей апелляцию и представитель стороны 
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против  которой  была  подана  апелляция,  не  могут  присутствовать  при  её 
рассмотрении,  и  не  имеют  права  вмешиваться  в  заседание  апелляционного 
жюри.  Решение  считается  принятым,  если  за  него  проголосовало  более 
половины членов апелляционного жюри.
16.8. Член  жюри  не  принимает  участи  в  обсуждении  и  голосовании  при 
рассмотрении  апелляционных  заявлений,  связанных  с  его  собственной 
командой.
16.9. Решение  судейской  бригады  остаётся в  силе,  если  после  экспертизы 
апелляционного жюри оно признано верным. Решение судейской бригады будет 
исправлено, если при его вынесении имела место судейская ошибка. Решение 
апелляционного жюри, утверждённое главным судьёй, является окончательным 
и должно уважаться всеми представителями команд.
16.10.Оргкомитет имеет право отклонить протест представителя, если он не 
обоснован пунктом правил, или касается вопросов не связанных с проблемой 
конкретного  выступления.  Протест  должен  касаться  только  вопросов 
собственной команды.
16.11. Решение  апелляционного  жюри  не  меняет  порядка  мест  остальных 
участников.
16.12. Стоимость подачи апелляции составляет 5000р. 
16.13. Сумма не возвращается и идёт на оплату времени аренды зала и работы 
апелляционного жюри.
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Глава 4. 
Общие правила и требования. Этикет. 

Права и обязанности участников соревнований, 
руководителей (представителей) команд, секундантов.

Статья   17  . Общие правила и требования. Этикет.   

17.1. Все официальные лица, организаторы, судьи, участники соревнования, 
руководители (представители) команд, тренеры, а также болельщики и зрители 
обязаны соблюдать правила поведения на соревновании и этикет.
17.2. Все официальные лица, организаторы, судьи, участники соревнования, 
руководители (представители) команд и тренеры должны соблюдать регламент 
соревнования и в полном составе своих команд присутствовать на церемониях 
торжественного  открытия  соревнования,  на  награждении  и  закрытии 
соревнований.
17.3. Спортсмены,  не  присутствующие  на  награждении  без  уважительной 
причины  могут  быть  дисквалифицированы,  а  их  результаты  на  данном 
соревновании аннулированы.
17.4. Все спортсмены должны знать церемонию выхода и ухода участников на 
соревновательную площадку,  уважительно относится  к  своему сопернику и 
судейской бригаде.
17.5. При проявлениях неуважения к своему сопернику или судейской бригаде 
в ходе поединка спортсмен получает от рефери замечание, при повторном таком 
нарушении – предупреждение. 
17.6. При  грубом  нарушении  правил  этикета  решением  старшего  судьи 
спортсмен  может  быть  дисквалифицирован  на  данный  поединок  и  ему 
присуждается поражение в этом поединке.
17.7. При  последующих  некорректных  проявлениях  или  высказываниях  в 
грубой  форме  своего  недовольства,  а  также  при  повторном  нарушении 
спортсменом спортивной этики в следующем  поединке, спортсмен подлежит 
полной дисквалификации и снимается с участия в соревновании. Команде, чей 
спортсмен был дисквалифицирован от участия в соревновании,  объявляется 
«Персональное предупреждение».
17.8. Решением  Оргкомитета, такой  спортсмен  может  быть  отстранён от 
участия в последующих соревнованиях и турнирах сроком на один год и более, 
в зависимости от тяжести нарушения. 
17.9. При  нарушении  этикета  руководителями  (представителями)  команд, 
тренерами или секундантами, при оскорблении участников соревнования или 
некорректном  высказывании ими  своего  недовольства  по  результатам  хода 
поединка  в  адрес  судейской  бригады,  спортсмену  команды,  от  которой 
происходили  такие  нарушения,  могут  объявляться  замечания  и/или 
предупреждения, которые заносятся в протокол соревнования.
17.10.При грубом нарушении правил поведения на соревнованиях, нарушении 
этикета  и  оскорблении  участников  поединка,  при  грубом  высказывании 
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спортсменами,  руководителями  (представителями)  команд  или  тренерами, 
своего недовольства по результатам хода поединка в адрес судейской бригады, 
команде,  от  которой  происходили  такие  нарушения,  может  объявляться 
«Персональное предупреждение».
17.11.При получении командой 3-х «Персональных предупреждений» команда 
дисквалифицируется и снимается с участия в соревнованиях, а все полученные 
до этого результаты аннулируются.
17.12.При грубом несоблюдении правил поведения болельщиками и зрителями 
на соревнованиях и нарушении общественного порядка, а также при грубом 
оскорблении  участников  поединка  и  высказываниях  своего  недовольства 
болельщики и/или зрители подлежат удалению из спортивного сооружения.
17.13.Поведение  спортсменов,  секундантов,  представителей  и  тренеров  не 
должно противоречить целям и задачам турнира,  отражённым в положении к 
турниру.  Решение  о  нарушении  этических  норм  может  быть  рассмотрено 
апелляционным жюри по ходатайству любого тренера, представителя команды, 
организатора соревнований или судьи. 
17.14.Организаторы  имеют  право  предупредить,  дисквалифицировать 
спортсмена, нарушающего этикет соревнований.
17.15.Все  решения  о  персональной  дисквалификации  могут  быть  приняты 
индивидуально  рефери  непосредственно  во  время  проведения  схватки  или 
главным судьёй вида по завершению схватки, но не позднее, чем 10 минут после 
её окончания.  Решения  о  командной  дисквалификации  принимаются 
апелляционным жюри. 

Статья 18.     Участник соревнования.  

18.1. Участник соревнования имеет право:
a.Обращаться  в  судейскую  коллегию  через  руководителя 

(представителя) команды, а при отсутствии такового –  через судью 
при участниках.

b. Получать необходимую информацию о ходе соревнований, составе 
пар  очередного  круга,  об  изменениях  в  программе  и  регламенте 
соревнований.

c.Использовать в ходе поединка перерыв до 5 минут общего времени на 
получение,  в  случае  необходимости,  медицинской  помощи  и  на 
устранение неполадок в спортивной форме для поединка.

d. В  ходе  поединка,  с  разрешение  рефери  покидать  площадку  для 
поправки или замены спортивной формы.

e.Иметь одного секунданта, сидящего на стуле  или стоящего «в углу» 
спортсмена.

18.2. Участник соревнования обязан:
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a.Знать  и  неуклонно  соблюдать  настоящие  Правила  организации  и 
проведения соревнований по «Туйшоу на месте».

b. понимать смысл команд рефери: «приготовились», «начали», «стоп» и 
строго им подчиняться.

c.Не допускать действий, противоречащих принципам спортивной этики.
d. Беречь здоровье оппонента.
e.стремиться сохранять своё равновесие и свою целостность, страховаться 

при  падениях,  обеспечивать  собственную  безопасность  в  любой 
момент встречи.

f. Прибывать на соревнования в установленное Положением о проведении 
соревнования время, в опрятном спортивном костюме, имея при себе 
соответствующую настоящими Правилами форму.

g. Знать церемонию выхода и ухода участников, уважительно относится 
к своему сопернику,  тренеру (представителю) соперника,  судейской 
бригаде, зрителям.

h. Не  вмешиваться  в  работу  судей,  не  оспаривать  их  решения  и  не 
демонстрировать своё откровенное недовольство судейством.

i. При невозможности по каким-либо причинам продолжать соревнования 
немедленно  сообщить об  этом  в  судейскую  коллегию  через 
руководителя (представителя) команды или судью при участниках.

j. Спортсмен, который хочет участвовать в соревнованиях, должен иметь 
подготовку по восточным единоборствам, знать и строго следовать 
данным Правилам.

18.3. Участнику соревнования запрещается:
a.Выходить за пределы площадки без разрешения рефери до окончания 

поединка и до объявления официального результата встречи.
b. Применять допинг и пользоваться любыми стимулирующими 

препаратами, употреблять алкоголь до и во время соревнований.
c.Строго  запрещено  некультурное  поведения  и  поведение, 

противоречащее спортивному духу.

Статья 19.     Руководитель, представитель команды.  
19.1. Команда должна иметь своего руководителя или представителя, который 
управляет командой и несет ответственность за организованность спортсменов 
и соблюдение ими дисциплины и регламента соревнования. 

19.2. Руководитель , представитель команды обязан:
a.Знать настоящие Правила, Положение о данных соревнованиях, а также 
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регламент и программу их проведения.
b. Своевременно подать в оргкомитет и на мандатную комиссию заявку 

и другие документы на участие в соревнованиях (либо прикрепить 
документы онлайн).

c.Присутствовать  на  заседаниях  и  совещаниях  судейской  коллегии  с 
руководителями (представителями) команд, а также на жеребьевке и 
взвешивании спортсменов.

d. Своевременно  информировать  своих  спортсменов  о  решениях 
судейской коллегии.

e.Обеспечивать  подготовку  своих  спортсменов  и  их  своевременный 
выход на площадку для проведения поединков.

f. Находиться  на  месте  проведения  соревнований  до  их  окончания  и 
участия  в  них  своих  спортсменов,  до  окончания  церемонии 
награждения  и  официального  закрытия  соревнования.  При 
необходимости  покидать  место  проведения  соревнований только с 
разрешения главного судьи.

g. Быть персонально  ответственным за  свою команду на протяжении 
всех соревнований.

h. Решать вопрос об участии спортсмена в соревнованиях.
i. Сообщить оргкомитету  о  снятии  спортсмена  или  команды  с 

соревнований.

19.3. Руководитель, представитель команды имеет право:

a.Обращаться  в  секретариат,  в  судейскую  коллегию  и  апелляционное 
жюри за информацией и за справками по результатам поединков, а 
также  по  всем  другим  вопросам  регламента  и  проведения 
соревнований.

b. Подавать в судейскую коллегию и апелляционное жюри заявления, 
жалобы, протесты и апелляции по результатам поединков, а также 
других неправомерных действиях официальных лиц и организаторов 
соревнования  со  ссылками на  пункты настоящих Правил,  которые 
были нарушены в ходе проведения поединков или при организации 
соревнований. Не позднее 30 минут после выступления.

c.Может быть секундантом.

19.4. Руководителю, представителю команды запрещается:

a.Вмешиваться в работу мандатной комиссии, официальных лиц и судей, 
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медицинской бригады, а также организаторов соревнований.
b. На соревнованиях исполнять  одновременно функции руководителя 

(представителя) команды и судьи.
c.Отлучаться и покидать место проведения соревнования без разрешения 

главного судьи.

19.5. Секунданты
a.Секундантами могут быть тренеры спортсменов или 

квалифицированные специалисты по данному направлению.
b. Секунданты допускаются к выполнению своих обязанностей только в 

спортивной форме.
c.Секунданты спортсменов располагаются на противоположных сторонах 

площадки на специально отведённом для секунданта месте.
d. Секундант должен заботится о своём спортсмене до начала поединка, 

а также в процессе его, и в перерывах между ними.
e.Секундант  по  команде  рефери  имеет  право  помочь  спортсмену 

поправить развязавшуюся, расстегнувшуюся или перекосившуюся во 
время  поединка  спортивную форму,  а  также  помочь  заменить  его 
экипировку, если таковая во время поединка пришла в негодность.

f. Секунданту во время хода поединка запрещается вмешиваться и влиять 
на работу судей каким бы то ни было способом (вслух подсказывать 
оценки  и  комментировать  технические  действия  спортсмена, 
высказывать своё мнение, указывать судьям и рефери и др). 

g. Если секундант нарушает правила, то он может быть предупрежден 
или  отстранён от  исполнения  своих  обязанностей  на  данных 
соревнованиях,  а  спортсмену  при  этом  может  быть  объявлено 
замечание или предупреждение.

h. Запрещается  кричать,  оскорблять  соперника,  судей,  зрителей, 
запрещено подстрекать своего спортсмена.


